5 Sterne fur gesunde Zahne

ne putzen zuhause direkt
hagh dem Frihstlick

erfreier Vormittag

12:00

erhaltige Lebensmittel/Getranke weniger
fig, daftr bewusst: Ein suf3er Nachtisch und
Naschen am Nachmittag/Abend - mit Genuss
und ohne schlechtes Gewissen!

ne putzen vor dem Schlafengehen,
ach nichts mehr essen oder trinken
aulRer Wasser/Mineralwasser

(19:00

rn putzen abends alle Kinderzahne von
allgn Seiten sauber, bis ihre Kinder flissig
Schreibschrift schreiben konnen

Die ,,5 Sterne flr gesunde Zahne" gibt es in viele Sprachen E 7.

Ubersetzt unter www. jugendzahnpflege.hzn.de. 2’

Auch lhr értlicher Arbeitskreis Jugendzahnpflege kann thnen :
vww.jugendzahnpflege.hzn.de .\

die Ubersetzung zur Verfiigung stellen



