
 
 

Ein Tagesablauf in unserer Kita 
 
 
7:30 Uhr - 8:00 Uhr  
Ankommen in der Kita mit einem persönlichen Begrüßungsritual in beiden Bereichen  
(Infos an der Magnetwand) 
 
8:00 Uhr - 10:00 Uhr  
Freies Frühstück im Bistro mit einem ausgewogenen Ernährungs- und Getränkeangebot 
(Wasser, Tee mit gesundem Süßungsmittel und Milch). 
Helferkinder bereiten das Frühstücksangebot mit den Hauswirtschaftskräften vor. 
Unsere Kinder werden mit einem Gong zum Essen eingeladen, Helferkinder unterstützen 
im Bistro und in der Küche. 
 
8:00 Uhr - 11:30 Uhr  
Selbstorganisiertes und freies Spiel in allen Bereichen, Kinder und Eltern melden sich in 
ihrer Stammgruppe an.  
Begrüßung und Verabschiedung mit abgesprochenen Ritualen. Gerne geben wir 
Hilfestellung, bitte sprechen Sie uns (das gesamte Team) an. 
Freie Wahl von Spielorten, Materialien und Spielpartnern je nach Bedürfnissen und 
Interessen der Kinder. 
Angebote finden in den Gruppen oder im Außengelände statt. Von Montag bis Mittwoch 
bieten wir den Kindern die Möglichkeit, den nahen Wald im Rahmen des Wald- und 
Wandertages zu besuchen. Die Kinder tragen sich am Vortag in eine Liste ein und geben 
sich einen Waldstempel (Info an der Wald-Wand). Bitte bis spätestens 8:45 Uhr in der 
Waldecke sein.  
Im Sommer wird die Matschanlage bei sommerlichen Temperaturen genutzt. Bitte 
versorgen Sie Ihre Kinder mit Wechselkleidung und Sonnenschutz (Wir empfehlen 
Sonnenschutzfaktor 50). Benutzte Badesachen bitte am Ende des Tages mit Nachhause 
nehmen. Die Kinder sollten bis spätestens 9:15 Uhr in der Kita sein, da sonst wertvolle 
Spielzeit und andere Aktivitäten in der Gemeinschaft versäumt werden. 
 
10:00 Uhr – 11:30 Uhr  
Morgenkreis in den Stammgruppen (freitags gemeinsamer Morgenkreis). Hier wird 
gemeinsam mit den Kindern der Kindergartenalltag besprochen und gestaltet. 
Die Kinderkonferenz mit dem Leitungsteam wird als Auswertung und Reflektion des 
Kindergartenalltages genutzt. Wir bieten den Kindern verschiedene Angebote und 
Aktivitäten an, beispielweise Vorschulkinderprogramme wie „Hören, lauschen, lernen“ und 
„Mengen, zählen, Zahlen“ oder Gesprächs- und Spielkreise, Psychomotorik (drinnen und 
draußen), Koch- und Backangebote, Spaziergänge uvm. 
 
11.15 Uhr – 11:45 Uhr  
Vorbereitung der Krippenkinder zum gemeinsamen Mittagessen. Begleitet durch 
Bezugserzieher/innen kann so mit Genuss und in Ruhe gegessen werden. 
Hier erlangen die Kinder ein hohes Maß an Selbstständigkeit im Umgang mit Besteck und 
Geschirr, dem Bedürfnis nach „Selber-tun-Wollen“ wird Aufmerksamkeit geschenkt.  
Anschließend bringt der Schlafexpress die Kinder in die entsprechenden Räumlichkeiten, 
um Ruhe und Rückzugsmöglichkeiten zu ermöglichen.  
 
 



 
 

 
 
12:30 Uhr – 14:00 Uhr  
Rückzugsmöglichkeiten und Entspannung mit Ritualen, Geschichten und Kuscheltieren in 
unserem Schlafraum, ab 12:30 Uhr auch für die Kindergartenkinder bei Bedarf. 
 
11:45 Uhr – 13:00  Uhr  
Freies Mittagessen im Bistro, selbständiger Umgang mit Besteck und Geschirr.  
Selbständiges Auftun von Speisen und Einschenken von Getränken. Die Kinder haben die 
Wahlmöglichkeit wie viel und was sie essen. Obst und Gemüse wird täglich angeboten. 
Die Kinder erleben Mahlzeiten als kommunikatives Ereignis, an einem einladend gedeckten 
Tisch. Helferkinder unterstützen im Bistro und in der Küche. 
Anschließende Zahnhygiene. 
 
13:00 Uhr – 14:30 Uhr  
Freies Spiel in den Stammgruppen und Abholzeit mit Verabschiedungsritualen. Bitte 
melden Sie Ihr Kind persönlich in der jeweiligen Stammgruppe ab. Wo sich Ihr Kind 
befindet entnehmen Sie bitte der Magnetwand im Flur. 
 
14:30 Uhr - 15.00 Uhr 
Nachmittagssnack: Tägliches Angebot von Getränken, Obst und Gemüse und anderen 
ausgewogenen Köstlichkeiten. Gemeinsam mit den Kindern wird der Nachmittagssnack 
vorbereitet und eingenommen.  
 
15:00 Uhr – 16:30 Uhr  
Selbstorganisiertes Freispiel drinnen und draußen und gruppenübergreifende Angebote in 
zwei Bereichen. Bitte melden Sie Ihr Kind persönlich im entsprechenden Bereich ab (Info 
an der Magnetwand). 


